РЕЖИМ  ДНЯ

 группы раннего возраста  (от 2 до 3 лет) общеразвивающей направленности при 12 часов пребывании на холодный период года

	Составные части режима 
	Время 
	Продолжительность 

	Утренний приём: утренняя гимнастика, игры, наблюдения
	7.00 – 8.10 
	1.10


	Влажная уборка  групповых помещений 
	7.00 – 8.00
	

	Сквозное проветривание
	7.30 – 8.00
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.30
	20

	Завтрак , КГН
	8.30 – 9.00  
	

	Влажная уборка и проветривание помещений
	8.50-9.00
	

	НОД: совместная деятельность воспитателя с детьми), совместная деятельность детей в развивающей среде
	9.00 – 9.30


	30

	Второй завтрак
	9.30 – 9.40
	10

	Подготовка к прогулке, КГН
	9.40 – 10.00
	20

	Прогулка
	10.00 – 11.15
	1.15

	Влажная уборка групповых помещений
	10.00 – 11.00
	


	Сквозное проветривание
	10.35 – 10.45
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду
	11.15 – 11.30
	15

	Обед 
	11.30 – 11.50
	20

	КГН, подготовка ко сну
	11.50 – 12.00
	10

	Сон 
	12.00 – 15.00
	3.00

	Одностороннее проветривание
	13.30 – 14.30
	

	Влажная уборка групповых помещений
	13.00 – 14.00
	

	Гимнастика пробуждения, закаливание, КГН, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15
	15

	Полдник , КГН.
	15.15– 15.35
	20

	  НОД: совместная деятельность воспитателя с детьми), совместная деятельность детей в развивающей среде
	15.30-15.40
	10

	Подготовка к прогулке 
	15.40 – 16.00
	20

	Сквозное проветривание
	16.00- 17.00
	

	Влажная уборка групповых помещений
	16.00- 16.30
	

	Вечерняя прогулка
	16.00 – 17.30
	1.30

	Возвращение с прогулки, ужин, КГН.
	17.30- 18.00
	30

	Игры на воздухе, уход домой
	18.00-19.00
	1.00

	Всего 
	12 часов
	

	Время пребывания на свежем воздухе
	
	3 часа 45 мин

	Время для реализации Образовательной программы
	
	8.35

	Время для реализации основной части программы
	
	7 час.42 мин.


Режим дня в младшей  группе ( 3 – 4 года) на холодный период года общеразвивающей направленности при 10,5 часовом пребывании детей

	Составные части режима 
	Время 
	Продолжительность 

	Утренний приём на воздухе: утренняя гимнастика, игры, наблюдения.
	7.00 – 8.20


	1.20

	Влажная  уборка групповых помещений 
	7.00 – 8.00
	

	Сквозное проветривание
	7.40 – 7.50
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.20 – 8.30
	10

	Завтрак , КГН
	8.30 – 9.00  
	30

	Одностороннее проветривание и влажная уборка пола перед НОД
	8.55 – 9.00
	

	НОД: (11)
	9.00 – 9.40
	40

	Второй завтрак
	9.40 – 9.45
	5

	Подготовка к прогулке, КГН
	9.45 – 10.00
	15

	Одностороннее проветривание в перерыве между занятиями 
	9.15 – 9.20
	

	Прогулка
	10.00 – 11.50
	1.50

	Сквозное проветривание 

Влажная уборка групповых помещений
	9.50-10.00

10.00-11.00
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду
	11.50 – 12.10
	20

	Обед 
	12.10 – 12.40
	30

	КГН, подготовка ко сну
	12.40 – 12.50
	10

	Сказкатерапия 
	12.50 – 13.00
	10

	Сон 
	13.00 – 15.00
	2.00

	Одностороннее проветривание 
	13.30-14.30
	

	Влажная уборка групповых помещений
	13.00-14.00
	

	Гимнастика пробуждения, закаливание, КГН, подготовка к полднику
	15.00 – 15.20
	20

	Полдник , КГН.
	15.20 – 15.40
	20

	НОД : вторник, среда
	15.40 – 15.55
	15

	Подготовка к прогулке 
	15.55 – 16.05
	10

	Сквозное проветривание
	16.05-16.15
	

	Вечерняя прогулка
	16.05 – 17.30
	1.25

	Уход домой
	17.30
	

	Всего 
	10.5 часов 
	

	Время пребывания на свежем воздухе
	
	4.35

	Время для реализации Образовательной программы
	
	8.24

	Время для реализации основной части программы
	
	6 часов 42 мин.


Режим дня в средней группе ( 4 – 5 лет) общеразвивающей направленности при 10,5 часовом пребывании детей  на холодный период года

	Составные части режима 
	Время 
	Продолжительность 

	Утренний приём на воздухе: утренняя гимнастика, игры, наблюдения
	7.00 – 8.15 
	1.15

	Влажная  уборка групповых помещений 
	7.00-8.00
	

	Сквозное проветривание
	7.40 – 7.50
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.15 – 8.35
	20

	Завтрак , КГН
	8.35 – 9.00  
	25

	Одностороннее проветривание и влажная уборка пола перед НОД
	8.55-9.00
	

	Непосредственно-образовательная деятельность
	9.00 – 9.50 
	50

	Одностороннее проветривание в перерыве между занятиями
	9.20-9.25
	

	Подготовка к прогулке, КГН
	9.50 – 10.10
	20

	Второй завтрак 
	9.50 – 9.55
	

	Сквозное проветривание

Влажная уборка групповых помещений
	10.00-10.10

10.10 – 11.10
	

	Прогулка
	10.10 – 12.00
	1.50

	Сквозное проветривание 
	11.20-11.30
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду
	12.00 – 12.20
	20

	Обед 
	12.20 – 12.45
	25

	КГН, подготовка ко сну
	12.45 – 12.55
	10

	Сказкатерапия 
	12.55 – 13.00
	5

	Сон 
	13.00 – 15.00
	2.00

	Одностороннее проветривание 
	13.30-14.30
	

	Влажная уборка групповых помещений
	13.00-14.00
	

	Гимнастика пробуждения, закаливание, КГН, подготовка к полднику
	15.00 – 15.20
	20

	Полдник , КГН.
	15.20 – 15.40
	20

	Непосредственно-образовательная деятельность
	15.40 – 16.00
	20

	Подготовка к прогулке 
	16.00 – 16.15
	15

	Сквозное проветривание
	16.00-16.15
	

	Вечерняя прогулка
	16.15 – 17.30
	1.15

	Уход домой
	17.30
	

	Всего 
	10,5 часов
	

	Время пребывания на свежем воздухе
	
	4.20

	Время для реализации Образовательной программы
	
	8.30

	Время для реализации основной части программы
	
	6 час. 42 мин.


Режим дня в старшей  группе (5 – 6 лет) общеразвивающей направленности при 10,5 часовом пребывании детей  на холодный период года

	Составные части режима 
	Время 
	Продолжительность 

	Утренний приём на воздухе: утренняя гимнастика, игры, наблюдения
	7.00 – 8.25
	1.25

	Влажная  уборка групповых помещений
	7.00-8.00
	

	Сквозное проветривание
	7.40 – 7.50
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.25 – 8.35
	10

	Завтрак , КГН
	8.35 – 9.00  
	25

	Одностороннее проветривание и влажная уборка пола перед НОД
	8.50-9.00
	

	НОД: 
	9.00 – 10.30
	1.30

	Одностороннее проветривание в перерыве между занятиями
	9.25-9.35, 10.00-10.10
	

	Второй завтрак
	10.30 – 10.35 
	5

	Подготовка к прогулке, КГН
	10.35 – 10.55
	20

	Прогулка
	10.55 – 12.10
	1.15

	Влажная  уборка групповых помещений
	10.35-11.30
	

	Сквозное проветривание 
	11.10-11.20
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду
	12.10 – 12.25
	15

	Обед 
	12.25 – 12.45
	20

	КГН, подготовка ко сну
	12.45 – 12.50
	5

	Сказкатерапия 
	12.50– 13.00
	10

	Сон 
	13.00 – 15.00
	2.00

	Одностороннее проветривание 
	13.30-14.30
	

	Влажная  уборка групповых помещений
	13.00-14.00
	

	Гимнастика пробуждения, закаливание, КГН, подготовка к полднику
	15.00 – 15.20
	20

	Полдник, КГН.
	15.20 – 15.40
	20

	Чтение художественной литературы
	15.40 – 16.00 
	20

	Подготовка к прогулке 
	16.00 – 16.10
	10

	Сквозное проветривание
	16.00-16.15
	

	Вечерняя прогулка
	16.10 – 17.30
	1.20

	Уход домой
	17.30
	

	Всего 
	10,5 часов
	

	Время пребывания на свежем воздухе
	
	4.00

	Время для реализации Образовательной программы
	
	8.24

	Время для реализации основной части программы
	
	6 час 42 мин.


Режим дня в логопедической группе (6 – 7 лет) компенсирующей направленности при 12 часовом пребывании детей на холодный  период года

	Составные части режима 
	Время 
	Продолжительность 

	Утренний приём на воздухе: утренняя гимнастика, игры, наблюдения
	7.00 – 8.20 
	1.20

	Влажная  уборка групповых помещений
	7.00-8.00
	

	Сквозное проветривание
	7.40-7.50
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.20 – 8.35
	15

	Завтрак , КГН
	8.35 – 9.00  
	25

	Влажная  уборка групповых помещений и проветривание перед занятиями
	8.50-9.00
	

	НОД: 
	9.00 – 10.35
	1.35

	Одностороннее проветривание в перерыве между занятиями
	9.25-9.35,  9.55 -10.05
	

	Подготовка к прогулке, КГН
	10.35 – 10.50
	15

	Второй завтрак 
	10.35 – 10.40
	

	Прогулка
	10.50 – 12.10
	1.20

	Влажная  уборка групповых помещений
	10.35 – 11.35
	

	Сквозное проветривание 
	11.10 – 11.20
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду
	12.10 – 12.25
	15

	Обед 
	12.25 – 12.45
	20

	КГН, подготовка ко сну
	12.45 – 12.50
	5

	Сказкатерапия 
	12.50 – 13.00
	10

	Сон 
	13.00 – 15.00
	2.00

	Одностороннее проветривание группы, раздевалки, туалетной комнаты
	13.00 – 14.30
	

	Влажная  уборка групповых помещений
	13.00 – 14.00
	

	Гимнастика пробуждения, закаливание, КГН, подготовка к полднику
	15.00 – 15.20
	20

	Полдник , КГН.
	15.20 – 15.35
	15

	НОД: 
	 15.40-16.00
	20

	Подготовка к прогулке 
	16.00 – 16.10
	10

	Сквозное проветривание
	16.00-16.10
	

	Вечерняя прогулка
	16.10 – 17.30
	1.20

	Возвращение с прогулки, ужин, КГН.
	17.30 – 18.00
	30

	Игры на воздухе, уход домой
	18.00-19.00
	1.00

	Всего 
	12 часов
	

	Время пребывания на свежем воздухе
	
	4.00

	Время для реализации Образовательной программы
	
	10.00

	Время для реализации основной части программы
	
	7 час 42 мин.


Режим дня в подготовительной  группе  (6 – 7 лет) общеразвивающей направленности при 10, 5 часовом пребывании детей на холодный период года

	Составные части режима 
	Время 
	Продолжительность 

	Утренний приём на воздухе: утренняя гимнастика, игры, наблюдения
	7.00 – 8.25 
	1.25

	Влажная  уборка групповых помещений
	7.00 – 8.00
	

	Сквозное проветривание 
	7.40 – 7.50
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.25 – 8.40
	15

	Завтрак , КГН
	8.40 – 9.00  
	20

	Влажная  уборка групповых помещений и проветривание перед занятиями
	8.50 – 9.00
	

	НОД
	9.00 – 10.45 
	1.45

	Одностороннее проветривание в перерыве между занятиями
	9.25 – 9.35, 10.10 – 10.20
	

	Подготовка к прогулке, КГН
	10.45 – 11.00
	15

	Второй завтрак 
	10.45 – 10.50
	

	Прогулка
	11.00 – 12.15
	1.15

	Влажная  уборка групповых помещений
	10.45 – 11.45
	

	Сквозное проветривание
	11.10 – 11.20
	

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду
	12.15 – 12.25
	10

	Обед 
	12.25 – 12.45
	20

	КГН, подготовка ко сну
	12.45 – 12.50
	5

	Сказкатерапия 
	12.50 – 13.00
	10

	Сон 
	13.00 – 15.00
	2.00

	Одностороннее проветривание группы, раздевалки, туалетной комнаты
	13.30 – 14.30
	

	Влажная  уборка групповых помещений
	13.00 – 14.00
	

	Гимнастика пробуждения, закаливание, КГН, подготовка к полднику
	15.00 – 15.25
	25

	Полдник , КГН.
	15.25 – 15.40
	15

	НОД
	15.40 – 16.00 
	20

	Подготовка к прогулке 
	16.00 – 16.10
	10

	Сквозное проветривание 
	16.05-16.15
	

	Вечерняя прогулка
	16.10 – 17.30
	1.20

	Уход домой
	17.30
	

	Всего 
	10,5 часов
	

	Время пребывания на свежем воздухе
	
	4.00

	Время для реализации Образовательной программы
	
	8.30

	Время для реализации основной части программы
	
	6 час 42 мин.


РЕЖИМ  ДНЯ

 группы раннего возраста  (от 2 до 3 лет) общеразвивающей направленности

при 12 часовом пребывании в детском саду

на теплый период года

	Утренний приём на воздухе: игры, утренняя гимнастика, наблюдения
	7.30 – 8.10

	Сквозное проветривание
	7.30 – 8.00

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.25

	Завтрак, КГН
	8.25 – 9.00

	Образовательная деятельность в игровой форме

 
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке
	9.30 – 9.40

	Прогулка 
	9.40 – 11.25

	Сквозное проветривание
	9.40-11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.25 – 11.45

	Обед
	11.40 – 12.15

	КГН, подготовка ко сну
	12.15 – 12.30

	Дневной сон с доступом свежего воздуха (без сквозняков)
	12.30 – 15.00

	Одностороннее проветривание групповой, раздевалки и туалетной комнаты
	13.00-14.30

	Постепенный подъём, КГН, закаливающие  мероприятия
	15.00 – 15.20

	Полдник 
	15.20 – 15.45

	КГН, подготовка к прогулке
	15.45 – 16.10

	Сквозное проветривание
	16.10- 17.00

	Вечерняя прогулка
	16.10 – 17.20

	 КГН, ужин
	17.20 – 17.45

	Сквозное проветривание
	18.00-18.00

	КГН,  прогулка
	17.45 – 19.00

	Уход домой
	 19.00


РЕЖИМ  ДНЯ

второй младшей (дежурной) группы  (от  3 до  4 лет) общеразвивающей направленности

при 10,5  часовом пребывании в детском саду

на теплый период года

	Утренний приём на воздухе: игры, утренняя гимнастика, наблюдения
	7.30 – 8.15

	Сквозное проветривание 
	7.30-8.00

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.15 – 8.35

	Завтрак
	8.35 – 9.00

	 Образовательная деятельность в игровой форме


	9.00 – 9.40

	Подготовка к прогулке
	9.40-9.50

	Прогулка 
	9.50 – 11.15

	Сквозное проветривание 
	9.50-11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.45

	Обед
	11.45 – 12.35

	КГН, подготовка ко сну
	12.35 – 12.50

	Дневной сон с доступом свежего воздуха (без сквозняков)
	12.50 – 15.00

	Одностороннее проветривание групповой, раздевалки и туалетной комнаты
	13.00-14.30

	Постепенный подъём, КГН, закаливающие  мероприятия
	15.00 – 15.20

	Полдник 
	15.20 – 15.40

	КГН, подготовка к прогулке
	15.40 – 16.00

	Сквозное проветривание
	16.00-16.15

	Вечерняя прогулка, уход домой.
	16.00 – 17.30


РЕЖИМ  ДНЯ

 средней  группы  (от 4 до 5 лет) общеразвивающей направленности

при 10,5 часовом пребывании в детском саду

на теплый  период года

	Утренний приём на воздухе: игры, утренняя гимнастика, наблюдения
	7.30 – 8.20

	Сквозное проветривание
	7.30-7.50

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.20 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность в игровой форме

 
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке
	9.50 – .10.00

	Прогулка 
	10.00 – 11.30

	Сквозное проветривание
	9.40 – 11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.30 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.35

	КГН, подготовка ко сну
	12.35 – 12.50

	Дневной сон с доступом свежего воздуха (без сквозняков)
	12.50 – 15.00

	Одностороннее проветривание групповой, раздевалки и туалетной комнаты
	13.00-14.30

	Постепенный подъём, КГН, закаливающие  мероприятия
	15.00 – 15.30

	Полдник 
	15.30 – 15.45

	КГН, подготовка к прогулке
	15.45 – 16.00

	Сквозное проветривание
	16.00-16-15

	Вечерняя прогулка, уход домой
	16.00 – 17.30


РЕЖИМ  ДНЯ

 старшей  группы  (от 5  до 6 лет) общеразвивающей  направленности

при 12 часовом пребывании в детском саду

на теплый период года

	Утренний приём на воздухе: игры, утренняя гимнастика, наблюдения
	7.30 – 8.25

	Сквозное проветривание
	7.30 – 8.00

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.25 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность в игровой форме

 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.10

	Прогулка 
	10.10 – 12.10

	Сквозное проветривание
	9.45 – 11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	12.10 – 12.25

	Обед
	12.25 – 12.55

	КГН, подготовка ко сну
	12.55 – 13.00

	Дневной сон с доступом свежего воздуха (без сквозняков)
	13.00 – 15.00

	Одностороннее проветривание групповой, раздевалки и туалетной комнаты
	13.00 – 14.30

	Постепенный подъём, КГН, закаливающие  мероприятия
	15.00 – 15.25

	Полдник 
	15.25 – 15.45

	КГН, подготовка к прогулке
	15.45 – 16.00

	Сквозное проветривание
	16.00- 16.15

	Вечерняя прогулка, уход домой
	16.00 – 17.30


РЕЖИМ  ДНЯ

 подготовительной группы (от 6 до 7 лет)  общеразвивающей направленности

при 10,5  часовом пребывании в детском саду

на теплый период года

	Утренний приём на воздухе: игры, утренняя гимнастика, наблюдения
	7.30 – 8.30

	Сквозное проветривание
	7.30 – 8.00

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак, КГН
	8.40 – 9.00

	 Образовательная деятельность в игровой форме


	9.00 – 10.10



	Подготовка к прогулке
	10.10 – 10.20

	Прогулка 
	10.20 – 12.00

	Сквозное проветривание
	10.20 – 12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	12.00 – 12.25

	Обед
	12.25 – 12.55

	КГН, подготовка ко сну
	12.55 – 13.00

	Дневной сон с доступом свежего воздуха (без сквозняков)
	13.00 – 15.00

	Одностороннее проветривание групповой, раздевалки и туалетной комнаты
	13.00 – 14.30

	Постепенный подъём, КГН, закаливающие  мероприятия
	15.00 – 15.25

	Полдник 
	15.25 – 15.45

	КГН, подготовка к прогулке
	15.45 – 16.00

	Сквозное проветривание
	16.00 – 16.15

	Вечерняя прогулка, уход домой.
	16.00 – 17.30


РЕЖИМ  ДНЯ

 подготовительной группы (от 6 до 7 лет)  компенсирующей  направленности

при 12  часовом пребывании в детском саду

на теплый период года

	Утренний приём на воздухе: игры, утренняя гимнастика, наблюдения
	7.30 – 8.25

	Сквозное проветривание
	7.30-8.00

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к завтраку
	8.25 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	 Образовательная деятельность в игровой форме

 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00 – 10.10

	Прогулка 
	10.10 – 11.50

	Сквозное проветривание
	9.45 – 11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.50 – 12.20

	Обед
	12.20 – 12.50

	КГН, подготовка ко сну
	12.50 – 13.00

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	13.00 – 15.00

	Одностороннее проветривание 
	13.00- 14.30

	Постепенный подъём, КГН, закаливающие  мероприятия
	15.00 – 15.25

	Полдник 
	15.25 – 15.40

	КГН, подготовка к прогулке
	15.40 – 16.00

	Сквозное проветривание
	16.00 – 17.00

	Вечерняя прогулка
	16.00 – 17.20

	КГН, ужин
	17.20 – 17.45 

	КГН,  прогулка
	17.45  – 19.00

	Сквозное проветривание 
	17.45 – 18.00

	Уход  домой
	 19.00
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